
SELBSTVERTEIDIGUNG 
FÜR FRAUEN
Intensiv-Workshops
Basis  
Aufbau 

07.05.2022 
02.07.2022

WWW.FIGHT-ACADEMY.DE/WOMEN 



Du willst lernen wie du dich eff ektiv schützen kannst? 
Dann komm zu uns!
Für den Workshop sind keinerlei Vorkenntnisse oder Erfahrungen 
im Bereich Selbstverteidigung oder Kampfsport notwendig.

Wer? Frauen und Mädchen (ab 16 Jahre)
Wann?  Samstag 10:00–14:00 Uhr, 

Wo?  
7. Mai 2022 und 2. Juli 2022
Sportforum / Wilhelm-Stähle-Straße 13 / 70736 Fellbach

Preis regulär:
Preis TSV-Mitglieder: 

Anmeldung unter: 

55,00€ (pro Workshop)
49,00€ (pro Workshop)  

Valentino Scicchitano
VS-SV Gewaltprävention 
Telefon 0172/ 76 20 735  
E-Mail: anmeldung@vs-sv.de

Inhalte
Prävention:
• Gefahrenbewusstsein schulen
• Erkennen und Vermeiden von bedrohlichen Situationen
• Deeskalation  

Selbstbehauptung:
• Nonverbale Kommunikation
• Körperhaltung/Mimik
• Stimmtraining
• Grenzen aufzeigen und behaupten   

Selbstverteidigung:
• Körperliche Verteidigung
• Schlag- und Tritt-Techniken
• Befreiung aus Würgeangriff en
• Einsatz von Hilfsmitteln   

LERNE DICH ZU VERTEIDIGEN!
PRÄVENTION — SELBSTBEHAUPTUNG — SELBSTVERTEIDIGUNG




